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... stabile Lebensgrundlage schaffen

Im NEWSET (,Neu-Zusammensetzung®) -Therapiekonzept werden maoglichst alle kérperlichen und
mentalen Aspekte einer Person umfassend und in deren Zusammenspiel medizinisch-
naturheilkundlich untersucht. Diese IST-Analyse stellt die Grundlage dar flr Korrekturen und die
nachfolgende Begleitung auf dem Weg zur Gesundheit bzw. zur Gesundheitserhaltung.

Die analysierten Aspekte werden in verbesserter Form, bewusst NEU zusammengesetzt
(NEWSET). Unter Vermeidung neu identifizierter Risikofaktoren und Minimierung laufender
Belastungen wird so eine stabilere Lebensgrundlage geschaffen.

Es kann ggf. ein schnelles ,vorab“ — Verfahren angewendet werden, um zunachst besonders
drangende Probleme zu l6sen. Es hat sich bewahrt, kurz-, mittel- und langfristige Programme auf
dem Weg zum SOLL-Zustand zu verfolgen.

Ein wichtiger Bestandteil der Therapie ist die Entwicklung eines personlichen
Energiemanagements. Hier kdnnen bereits bekannte Fahigkeiten und Starken ungehindert zur
Geltung kommen, neue Talente kénnen entdeckt und unterstiitzt werden. So kénnen sowohl die
soziale Kompetenz als auch der wirtschaftliche Hintergrund gefestigt werden.

Das Konzept besitzt systemischen Charakter, denn der Mensch wird gemeinsam mit seiner
Umgebung, seiner Vergangenheit und seiner Zukunft betrachtet.

Das NEWSET - Therapiekonzept entstand wahrend meiner langjahrigen Arbeit (Approbation 1984)
als Facharzt fir Allgemeinmedizin, Naturheilkunde, Chirotherapie und Akupunktur.

Unter Kenntnis und Verwendung weiterer Schwerpunkte und Methoden (Osteopathie,
Dorntherapie, Dynamische Wirbelsaulentherapie nach Popp, Herd- und Stérfelddiagnostik,
psychosomatische Medizin, systemische Aufstellung, Hypnose, eigene natlrliche Erndhrungs-
konzepte, eigene Bewegungskonzepte etc.) und vor allem deren ganzheitlichem Zusammenspiel
(Synthese) kénnen so selbst schwere Krankheitsbilder dauerhaft gebessert werden.

Das NEWSET - Konzept kommt sowohl in der Vorsorge als auch bei schweren chronischen
Krankheiten zur Anwendung (z. B. bei Problemen im Bewegungsapparat, Arthrosen, Asthma
bronchiale, Herzkrankheiten, Stoffwechselkrankeiten vor allem Diabetes mellitus, etc.).

Das NEWSET - Konzept spielt eine entscheidende Rolle sowohl in unserer Behandlung des
Burnout-Syndroms als auch als Grundlage fur ein erfolgreiches Karriere-Coaching.
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